
 

 

  

 
PROTOCOLO DE LIMPIEZA DE LA CLINICA COVID-19 

 

INTRODUCCION 
El procedimiento de limpieza y desinfección de las superficies y de los espacios en contacto con el paciente se 
hará de acuerdo con la política habitual de limpieza y desinfección del centro*. Existe evidencia de que los 
coronavirus se inactivan en contacto con una solución de hipoclorito sódico con una concentración al 0,1%, 
etanol al 62-71% o peróxido de hidrógeno al 0,5%, entre 1 y 5 minutos. Es importante que no quede humedad 
en la superficie cercana al paciente. 

 
LIMPIEZA DEL MATERIAL SANITARIO  

Respecto al material sanitario: Los coronavirus son virus envueltos por una capa lipídica lo que les hace ser 
especialmente sensibles a los desinfectantes de uso habitual en el medio sanitario. Comprobar en la ficha 
técnica de los productos utilizados el nivel virucida y que cumplen con la norma UNE 14476.  
 
El material que vaya a ser utilizado posteriormente por otro paciente deberá ser correctamente limpiado y 
desinfectados o esterilizado, dependiendo del tipo de material de que se trate, por el profesional sanitario una 
vez llevado a cabo el tratamiento. 
 
 

LIMPIEZA DEL MATERIAL SANITARIO 
 

ZONAS COMUNES 
o Al finalizar la jornada laboral, todas las zonas comunes serán sometidas a una limpieza y desinfección. Para los 
suelos se recomienda (siempre que sea viable) el uso de hipoclorito sódico (30 ml de lejía común por litro de 
agua) o virucidas acreditados. 
o Deben limpiarse y desinfectarse todos los pomos de puertas y ventanas, posibles pasamanos, mesas, 
apoyabrazos de sillas y sillones, interruptores, teléfonos, con solución de hipoclorito de sodio, siempre que el 
material lo permita (por ejemplo, si los pomos son metálicos, evitar la lejía y preferir solución alcohólica al 70%) 
o virucidas acreditados. 
 

 ZONA DE RECEPCIÓN: 
o Limpieza y desinfección de la mesa de trabajo. 
o Limpieza y desinfección de la mampara. 
o Limpieza y desinfección de pantalla y teclado de ordenador (se recomienda la colocación de un film de 
plástico para mejor limpieza). 
o Limpieza y desinfección de impresora. 
o Limpieza y desinfección del datáfono. 
o Limpieza y desinfección del teléfono 
 

ZONA DE BAÑOS 
o Limpieza y desinfección de lavabo. 
o Limpieza y desinfección de interruptores. 
o Limpieza y desinfección a fondo del sanitario. 
o Fregado de suelo con lejía. 
 

 ZONA DE OFFICE Y LABORATORIO 
o Limpieza y desinfección de las superficies de trabajo. 
o Limpieza y desinfección de fregadero 
o Limpieza y desinfección de pantalla y teclado de ordenador (se recomienda la colocación de un film de 
plástico para mejor limpieza). 
o Limpieza y desinfección de archivadores 
o Limpieza y desinfección de impresora. 
o Limpieza y desinfección de neveras 
o Limpieza y desinfección de los contenedores 
 

ZONAS CLÍNICAS 
o Limpieza y desinfección de superficies de trabajo. 
o Limpieza y desinfección de la camilla 
o Limpieza y desinfección de lámpara del equipo. 
o Limpieza y desinfección de todos los muebles del espacio clínico. 
o Limpieza y desinfección de todos los interruptores del espacio clínico. 
o Fregado profundo con bactericida. 
 
 


